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Die Harmonie biologischer Rhythmen

Rhythmen bilden die be- —
deutendsten  Grundphé-
nomene in allen biologi-

hen S ik “B¥~__ Gehirmwellen (EEG)
scnen Systemen. = ok

chen Sy : Musikpro Parasympathikus ; y Sympathikus
duzenten wissen, dass Son- e Ll

gs, deren Rhythmus dem
Herzschlag oder Schrittrhy-
thmus  entspricht, eine
wichtige Voraussetzung fir
den Erfolg mitbringen. Un-

ser Leben wird von rhyth- ~
mischen Zyklen gepragt @
Chronohiologen sind bis- | Muskulatur E

her etwa 50 kdrpereigene .
Rhythmen mit ihren typi- {

Respiration

Herz (EKG)

e

Verdauungssystem

schen Frequenzen bekannt
(Abb. 2/2.2). Der Rhyth-
mus des Herzens stellt da-
bei nur einen von vielen

dar. Abb. 2/2.2: Biologische Rhythmen

Mithilfe computergestiitzter Programme ist es heute sogar méglich, die komplexen
Wechselwirkungen von unterschiedlichen cszillierenden Systemen zu beobachten, zu
beschreiben, zu visualisieren und vorherzusagen. Bereits 1939 konnte Erich von Holst
nachweisen, dass zwei Prinzipien die physiologisch-rhythmischen Phanomene steuern:
der Magneteffekt und die Uberlagerung. Treffen zwei Rhythmen aufeinander, kommt
es zum Einkopplungseffekt, d. h. einem wechselseitigen Einschwingen (Entrainment).
Dabei kann ein Rhythmus mit einem anderen synchronisiert werden.

Das Herz ist mit einer Leistung von 2,4 Watt die stdrkste elektromagnetische Kraftquel-
le im Organismus. Das erzeugte Reizfeld lasst sich in allen menschlichen Zellen nach-
weisen, was Medziner wie selbstverstandlich nutzen, wenn sie die ,Herzstrome” (das
EKC) durch an Handen und Beinen angelegte Elektroden messen. Das vom Herz er-
zeugte elektromagnetische Feld wird auch von anderen Menschen wahrgenommen,
was entsprechende Hirnstrommessungen (EEG) belegen.

Manche Menschen konnen die von anderen Menschen ausgesendeten elektromagneti-
schen Signale auch bewusst wahrnehmen, was sich in sprachlichen Floskeln wie ,Es



