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2.6 Die Herzfrequenzvariabilitat

Die Herzfrequenzvariabilitdt (HRV) ist eine MessgrofRe der neurovegetativen Aktivitat
und autoriomen Funktion des Herzens und |asst sich als zeitliche Anderung der Herzfre-
quenz aus dem Elektrokardiogramm oder aus Herzfrequenz-Messgeraten (S 810) mit
Schlagzu-Schlag-Messung (R-R-Intervall) bestimmen. Wéhrend die Herzfrequenz (HF)
mehr iber die Quantitdt (Intensitat) der Herz-Kreislauf-Beanspruchung aussagt, infor-
miert die HRV zusatzlich Uber die Qualitdt der Herz-Kreislauf-Regulation und deren be-
einflussende Gréfien.

Abb. 1/2.6: Elektrokardiogramm und Herzfrequenz-Messgerdt S 810i. Aus der
Herzperiodendauer (R-R-Intervall) wird die Schlag-zu-Schlag-Frequenz des
Herzens bestimmt.

Das Herz reagiert laufend auf Signale des Organismus und der Umwelt mit fein abge-
stimmten Verdnderungen (Variationen) der Herzperiodendauer. Diese Anpassungs-
fahigkeit des Herzens basiert auf einem optimalen Zusammenspiel des sympathischen
und parasympathischen Nervensystems. Die hochfrequenten elektrischen Impulse des
Parasympathikus wirken hemmend und fihren zu einer sefir schnellen Absenkung der
Herzfrequenz. Die niederfrequenten Impulse des Sympathikus bewirken eine Steige-
rung der Herzfrequenz; jedoch ist die resultierende Anderungsrate der Herzfrequenz ge-
ringer als beim hochfrequenten Parasympathikus. Die Effekte der Sympathikusstimula-
tion bendtigen etwa 20-30 Herzschldge bis zur vollen Entwicklung, die der Vagussti-
mulation wirken deutlich schneller. Dies erklart beispielsweise die zeitlich verzogerte
HF-Zunahme bei beginnender korperlicher Aktivitat und die relativ schnelle Absenkung
der HF unmittelbar nach hoher Belastungsintensitat.

In Ruhe ist die Variabilitét des Herzschlags bei einem gesunden Menschen am
stérksten. Mit Beginn der kirperlichen Aktivitat (Walking) verringert sich die HRV und
bei intensiver Belastung (schnelles Laufen) schldgt das Herz nicht nur schneller, son-
dern auch sehr gleichmaBig, d. h, die Dauer von Herzschlag zu Herzschlag variiert
nicht. Das Herz schldgt gewissermaBen im Cleichschlag, das heiBt, es ist kaum noch
eine Variabilitat im Herzschlagrhythmus vorhanden (Abb. 2./2.6).




